
  RM SYSTEM Formation 
 11 Rue du Cerf - Uberach 67350 Val de Moder   

 Tel : 0033 (0)3 88 05 21 31 Fax : 0033 (0)3 88 05 45 89 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durée:  

1 jour  tous  les  24 mois   

(  7 h  p a r  j o u r  h o r s  p a u s e )  

 

Modalité d’organisation  :  

Formation en prés ent iel .  

Formation de 4  à  8  

stagia i res .  

 

Lieu de la formation:  

En centre de format ion à  

Uberach  ou  

en entrepris e   

 

Modalité d’accès  :   

Access ib i l i té  aux  personnes  

en s i tuat ion de Hand icap  :  

nous  consulter .  

 

Coût de la formation:  

Nous consulter*.  

* S e l o n  l e  l i e u  d e  l a  f o r m a t i o n  

 

Inscr ipt ion préalable au  

min imum 48h  avant  le début  

du stage par  retour de 

convent ion s igné e.  

 

Animation :       

Par un  formateur  hab i l i té  

par l ’ INRS.  

  

* S e l o n  l e  l i e u  d e  l a  f o r m a t i o n   

 

Formation MAC 
Sauveteur Secouriste  

du travail 
 

Objectifs : 

Remettre à niveau et réactualiser les connaissances et compétences de Sauveteur 

Secouriste au Travail en matière de prévention des risques et de premiers secours. 

Perfectionner et entretenir les connaissances en matière de secourisme. 

Comprendre et acquérir les changements de techniques gestuelles. 

Progression pédagogique : 

Situer le SST dans la santé et la sécurité au travail  

La conduite à tenir en cas d'accident :  

Protéger, de la protection à la prévention, examen. 

Faire alerter ou alerter, faire alerter à informer  

Secourir 

Une évaluation à partir d’accidents du travail simulés permettant de repérer les 

écarts par rapport au comportement attendu du SST 

Une partie consacrée à la révision des gestes d’urgence. 

Une partie consacrée à l’actualisation de la formation : 

Aux risques de l’entreprise 

Modifications du programme 

Méthodes Pédagogiques : 

Méthode affirmative 

Méthode participative. 

Cas concret et démonstration en temps réel 

Moyens Pédagogique : 

Salle de formation équipée, support papier, vidéo. 

Mannequins, outils de simulation, etc... 

Chaussures de sécurité et gants de manutention sont obligatoires 

Public :  

Être titulaire du certificat de sauveteur secouriste du travail à jour ou non.  

Maîtriser le français oral et écrit 

 

Suivi de l’exécution : 

Feuille d’émargement signée par le stagiaire et le formateur, par demi-journée de 

formation. 

 

Evaluation & Validation : 

Un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail valable 24 mois sera délivrée au 

candidat ayant participé à l’ensemble de la formation et fait l’objet d’une évaluation 

continue favorable à l’aide de la grille certificative (document INRS). 


