
  RM SYSTEM Formation 
 11 Rue du Cerf - Uberach 67350 Val de Moder   

 Tel : 0033 (0)3 88 05 21 31 Fax : 0033 (0)3 88 05 45 89 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durée:  

1 jour   

(  7 h  p a r  j o u r  h o r s  p a u s e )  

 

Modalité d’organisation  :  

Formation en prés ent iel .  

Formation de 2  à  8  

stagia i res .  

 

Lieu de la formation:  

En centre de format ion à  

Uberach  ou  

en entrepris e   

 

Modalité d’accès  :   

Access ib i l i té  aux  personnes  

en s i tuat ion de Hand icap  :  

nous  consulter .  

 

Coût de la formation:  

Nous consulter*.  

* S e l o n  l e  l i e u  d e  l a  f o r m a t i o n  

 

Inscr ipt ion préalable au  

min imum 48h  avant  le début  

du stage par  retour de 

convent ion s igné e.  

  

* S e l o n  l e  l i e u  d e  l a  f o r m a t i o n   

 

  

Formation initiale 
Travail en hauteur & port du 

harnais 

Objectifs : 

Savoir identifier et évaluer les risques, selon la situation de travail, son 

environnement et la nature des travaux à effectuer. 

Savoir identifier les moyens de protection appropriés aux conditions de travail en 

l’absence ou en complément de protection collective. 

Savoir utiliser les équipements de protection individuelle (EPI). 

Progression pédagogique : 

Modules théoriques 

Les enjeux de la sécurité au travail pour l’entreprise et pour l’opérateur. 

Définition du travail en hauteur. 

Les protections collectives. 

Les matériels liés à la sécurité individuelle (harnais, casques, points d’ancrages). 

Les différentes techniques de travail en sécurité. 

Réalisation d’une vérification de matériels avant utilisation. 

Modules pratiques 

Accéder à une toiture en sécurité 

Utilisation des matériels en conditions réelles sur le terrain. 

Réalisation de points d’ancrage. 

 

Méthodes Pédagogiques : 

Méthode affirmative 

Méthode participative. 

 

Moyens Pédagogique : 

Salle de formation équipée, support papier, vidéo. 

Matériels (harnais, longue, mousquetons,..) 

Chaussures de sécurité et gants de manutention sont obligatoires. 

Public :  

Aucun pré-requis 

 

Suivi de l’exécution : 

Feuille d’émargement signée par le stagiaire et le formateur, par demi-journée de 

formation. 

 

Evaluation & Validation : 

Une attestation de formation sera délivrée au candidat ayant participé à 

l’ensemble de la formation et fait l’objet d’une évaluation pratique favorable. 


